Zaterdag 28 september is het weer zover: aan het sportcentrum van Hemiksem gaan we op
zoek naar de snelste leerlingen! Ben jij razendsnel of wil je gewoon een leuk toertje lopen met
je vrienden? Kom dan naar het sportcentrum van Hemiksem!

>> LOOPWEDSTRIJD VOOR KLEUTER- EN BASISONDERWIIS

De loopwedstrijd voor de leerlingen van het kleuter- en basisonderwijs start vanaf 14u00 aan de
tennisterreinen in de Nieuwe Dreef.

Start: Vanaf 14u00

Aantal ronden: 2de en 3de kleuterklas: 2 ronde met haas ,
1ste en 2de leerjaar: 1 ronde met haas \
3de leerjaar: 1 ronde meisjes / 2 ronden jongens Q
4de en 5de leerjaar: 2 ronden
6de leerjaar: 2 ronden meisjes / 3 ronden jongens

Inschrijven: Geef onderstaand strookje af in de school ten laatste op 20 september

of schrijf ter plaatse in vanaf 13u00.

Meenemen: Veiligheidsspelden, sportkledij, handdoek en je loopschoenen (geen spikes!)

Extra animatie: Springkasteel, live muziek en drank- en eetgelegenheid dus vergeet geen extra

centjes mee te nemen.

Deelnameprijs: 2 euro (inclusief bonnetje frietje & saus)
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>> RECREATIEJOGGING VOOR JONG EN OUD

Ook de mama'’s, papa’s, familie, leerkrachten en sympathisanten kunnen deelnemen aan de
jogging om 16u30. Het parcours omvat de Finse piste en de dreef.

Start: 16u30

Afstand: Keuze uit 2 km, 4 km en 6 km.

Inschrijven: Geef onderstaande strookje af in de school ten laatste op 20 september of schrijf ter
plaatse in vanaf 13u00.
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Afstand: 2 km - 4 km - 6 km (schrap)

Neemt deel aan de loopwedstrijd en betaalt Neemt deel aan de jogging en betaalt hierbij €3.
hierbij €2. (incl. bonnetje voor frietjes en saus) (incl. bonnetje voor frietjes en saus)

In samenwerking met VRUJETIJDSDIENST
Comite Marc Coppens HEMIKSEM




